
 و همراه: بهداشت دست و مراقبت از کاتتر ماریآموزش ب �
 

 .دیکن زیدست تم کنندهیمحلول ضدعفون ایها را با آب و صابون قبل و بعد از تماس با محل کاتتر، دست ��

 

 .دینکن یو پانسمان آن را دستکار دیو خشک نگه دار زیمحل ورود کاتتر را تم ��

 

 .دیکن یجدا کردن کاتتر خوددار ایخم کردن، فشار دادن  دن،یاز کش ��

 

 .کند یآن را دستکار ماریهمراه ب دیو اجازه نده دیکاتتر و اتصالات آن را خودسرانه باز نکن ��

 

 .دیبه پرستار اطلاع ده عا  یلرز، سر ایتورم، درد، ترشح، تب  ،یدر صورت مشاهده قرمز ��

 

و فورا  به  دیاز محل خود خارج شد، آن را دوباره وارد نکن ایجا شد، شکست، نشت داشت اگر کاتتر جابه ��

 .دیپرستار اطلاع ده

 

 ندکیاز عفونت کمک م یریشگیاز کاتتر به پ حیباشد: مراقبت صح ادتانی ✅

 

 

 و همراه: مراقبت از محل کاتتر ماریآموزش ب �
 

 .دیکن تیمحل کاتتر، بهداشت دست را رعا ایقبل و بعد از تماس با پانسمان  ��

 

 .دینمال یزیآن چ یو رو دینکن ضیتعو د،یپانسمان را خودسرانه باز نکن ��

 

 یریشدن آن جلوگ سیو هنگام حمام کردن، طبق دستور کادر درمان از خ دیمحل کاتتر را خشک نگه دار ��

 .دیکن

 

 .دیکن یبه محل کاتتر، بدون دستور کادر درمان، خوددار کنندهیمواد ضدعفون ایکرم، پماد، الکل  دنیاز مال ��



 

 .دیآلوده شدن پانسمان، به پرستار اطلاع ده ایشدن، شل شدن  سیدر صورت خ ��

 

 .دیو گزارش کن دیریبگ یتب را جد ایتورم، درد، ترشح  ،یگرم ،یقرمز ��

 

 .انجام شود دهیدطبق دستورالعمل و توسط فرد آموزش دیکاتتر با یپانسمان و دستکار ضینکته مهم: تعو ✅

 

 

 یو همراه: مراقبت از محل اقدام درمان ماریآموزش ب �

 

 .دیکن زیخود را تم یهاپانسمان، دست ای قیتزر ه،یقبل و بعد از تماس با محل زخم، بخ ��

 

 .دیکن یفشار دادن آن خوددار ایو از لمس کردن، خاراندن  دینگه دار زیمحل اقدام را تم ��

 

 .دیدستور کادر درمان باز نکن ایپانسمان را بدون آموزش  ��

 

 .دیکن یمحل زخم خوددار یدارو رو ایاز مصرف خودسرانه پماد، پودر  ��

 

 .نگه داشته شود زیکه با محل زخم تماس دارد، تم یالباس و ملحفه ��

 

 .دیتب، به پرستار اطلاع ده ایباز شدن زخم  ،یتورم، ترشح چرک ،یدرد، قرمز شیافزادر صورت  ��

 

 .دهد شیاحتمال عفونت را افزا تواندیزخم م یباشد: دستکار ادتانی ✅

 

  

 از انتقال عفونت یریشگیو همراه: پ ماریآموزش ب ��
 



 .از ماسک مناسب استفاده کنند دیو همراه با ماریکادر درمان، ب هیدر صورت توص ��

 

 .دیکن تیبهداشت دست را رعا مار،یقبل و بعد از تماس با ب ��

 

 .دیکن یخوددار ماریافراد به اتاق ب یرضروریوآمد غو از رفت دیکنندگان را محدود کنتعداد ملاقات ��

 

با کادر درمان به  یبدون هماهنگ ،یعفون یماریب ایسرفه، تب  ،یدر صورت وجود علائم سرماخوردگ ��

 .دییاین ماریملاقات ب

 

 .دیاستفاده را از پرستار بپرس حینحوه صح ،یحفاظت فرد لیوسا ریسا ایبه دستکش، گان  ازیدر صورت ن ��

 

 .دیمشترک استفاده نکن گرانیو مسواک را با د وانیمانند حوله، ل ماریب یشخص لیوسا ��

 

 .دیکن تیرا رعا ونیسزولایا یملاقات و دستورها یهاتیمحدود ��

 

 .دارد یبستگ شدهنییتع اطاتیبه نوع عفونت و احت یحفاظت فرد لینکته مهم: نوع ماسک و وسا ✅

 

  

 یبهداشت فرد تیو همراه: رعا ماریآموزش ب ️��

 

قبل از غذا خوردن و پس از تماس با ترشحات بدن  ،یبهداشت سیخود را پس از استفاده از سرو یهادست ��

 .دییبشو

 

 .دیمشترک استفاده نکن یبهداشت لیوسا ریو سا غیاز حوله، مسواک، ت ��

 

 .دیندازیو دستمال را در سطل زباله ب دیخود را با دستمال بپوشان ینیهنگام سرفه و عطسه، دهان و ب ��

 

 .دیکن یبدن خوددار عاتیما ریبا خون، ترشحات زخم و سا میاز تماس مستق ��



 

و فورا  به پرستار اطلاع  دییترشحات، محل تماس را با آب و صابون بشو ایبا خون  یدر صورت تماس اتفاق ��

 .دیده

 

 .دیکن یخوددار یپزشک زاتیها و تجهزخم یاز دستکار ��

 

 .دیموضوع را به کادر درمان اطلاع ده د،یعلائم جد ایدر صورت بروز تب، لرز  ��

 

 یریجلوگ گرانیو هم از انتقال عفونت به د کندیمحافظت م ماریهم از ب یبهداشت فرد تیباشد: رعا ادتانی ✅

 .کندیم

 

  

 عفونت اطاتیاحت تیو همراه: رعا ماریآموزش ب �
 

 .دیکن تیرا رعا ماریاتاق ب یشده در ورودنصب یتابلوها و دستورها ��

 

 .دیدستکش سؤال کن ایبه ماسک، گان  ازیاز ورود به اتاق، از پرستار درباره ن شیپ ��

 

 شدهنییها را در محل تعو پس از خروج، آن دیرا طبق آموزش کادر درمان استفاده کن یحفاظت فرد لیوسا ��

 .دیندازیدور ب

 

 .دیخود دست نزن یشخص لیوسا ایدر، تلفن همراه  رهیمانند دستگ یعموم لیبا دستکش آلوده به وسا ��

 

 .ستیشستن دست ن نیگزیدستکش جا د؛یکن تیپس از خارج کردن دستکش، بهداشت دست را رعا ��

 

 .دیکن تیوآمد را رعارفت یهاتیو محدود دیرا از اتاق خارج نکن ماریبا پرستار، ب یبدون هماهنگ ��

 

 .دیریبگ ییابتدا از کادر درمان راهنما مار،یب ییجاجابه یبرا یبه همراه ازیدر صورت ن ��

 



 .هاستکروبیاز انتقال م یریشگیو پ ماریمراقبت بهتر از ب یبه معن اطاتیاحت تینکته مهم: رعا ✅

  

 و همراه: علائم هشدار عفونت ماریآموزش ب ��

 

 :دیتوجه کن ریعلائم ز به

 

 .یرعادیاحساس لرز غ ایبدن  یدما شیلرز: افزا ایتب  ️��

 

 .محل کاتتر ایدر اطراف زخم  دیتورم جد ای یگرم ،یو تورم: قرمز یقرمز ��

 

 .ترشحات زخم شیافزا ایبدبو  ،یترشح: خروج ترشح چرک �

 

 .یاقدام درمان ایدرد محل زخم، کاتتر  شیافزا ای دیدرد: درد جد ��

 

 یبدتر شدن ناگهان اینفس  یتنگ ،یرعادیغ یآلودگخواب د،یجد یجیگ د،ی: ضعف شدیعموم تیوضع رییتغ ️⚠

 .ماریحال ب

 

 م؟یاطلاع ده یچه زمان ��

 

 .دیبه پرستار اطلاع ده عا  یسر د،یترشح جد ایتورم، درد  ،یتب، قرمز با مشاهده ��

 

 .دیاقدام کن عیسر یپزشک یابیارز یشد، برا جادیعلائم ا نیدر منزل ا صیاگر پس از ترخ ��

 

ورا  ف ،یعموم تیوضع دیبدتر شدن شد ای یناگهان یجیگ ،یاریکاهش سطح هوش د،ینفس شد یدر صورت تنگ ��

 .دیریتماس بگ ۱۱۵با اورژانس 

 

مصرف  کیوتیبیپزشک آنت زیو بدون تجو دیشدن علائم نمان دیاطلاع دادن منتظر شد یباشد: برا ادتانی ✅

 .دینکن



  

 یو همراه: مراقبت از سوند ادرار ماریآموزش ب ��

 

 .دیکن تیادرار، بهداشت دست را رعا سهیک ایقبل و بعد از تماس با سوند  ��

 

 .دیکن یو از جدا کردن اتصالات آن خوددار دیخم نکن د،یسوند را نکش ��

 

 .تماس نداشته باشد نیاز سطح مثانه قرار داشته باشد و با زم ترنییپا شهیهم دیادرار با سهیک ��

 

 .انسداد نداشته باشد ای یخوردگچیلوله سوند پ دیمراقب باش ��

 

 .دیریپرستار کمک بگ آن از هیتخل یو برا دیادرار را خودسرانه جدا نکن سهیک ��

 

از مواد  د؛ینگه دار زیتم میملا ندهیاطراف محل ورود سوند را طبق آموزش کادر درمان با آب و شو ��

 .دیپماد خودسرانه استفاده نکن ای کنندهیضدعفون

 

وجود خون  ایشکم، تب، لرز  ریقطع خروج ادرار، نشت ادرار از اطراف سوند، درد ز ایدر صورت کاهش  ��

 .دیبه پرستار اطلاع ده عا  یتوجه در ادرار، سرقابل

 

 .دینکن قیتزر یزیداخل آن چ ای دیعنوان خودسرانه خارج نکن چیرا به ه ینکته مهم: سوند ادرار ️⚠

 

 یمرکز یدیو همراه: مراقبت از کاتتر ور ماریآموزش ب ��

 

 .دیکن تیاطراف کاتتر، بهداشت دست را رعا ایو پس از تماس با پانسمان  شیپ ��

 

 .دیکن یها خوددارسرم و لوله یدستکار ایاز لمس محل ورود کاتتر، باز کردن اتصالات  ��

 



 .دیبه پرستار اطلاع ده یآلودگ ایشدن، شل شدن  سیو در صورت خ دیو خشک نگه دار زیپانسمان را تم ��

 

 .نشود دهیکاتتر کش دیمراقب باش ،ییجاجابه ایلباس  ضیهنگام تعو ��

 

 .دیروش محافظت مناسب را بپرس د؛ینکن سیمحل کاتتر را خ ای دیبا کادر درمان حمام نکن یبدون هماهنگ ��

 

 .دیلرز را فورا  گزارش کن ایتورم، درد، ترشح، تب  ،یقرمز ��

 

 دیبه پرستار اطلاع دهو فورا   دیآن را دوباره وارد نکن د،ید بیآس ایآمد  رونیاگر کاتتر ب ��

 دهیدتوسط فرد آموزش دیپانسمان کاتتر با ضیوشو و تعونکته مهم: باز کردن اتصالات، شست ️⚠ 

 .انجام شود

  

 یو همراه: مراقبت از زخم جراح ماریآموزش ب �

 

 .دیکن زیخود را تم یهاپانسمان، دست ایاز تماس با زخم  شیپ ��

 

 .دیزیباز کردن خودسرانه پانسمان بپره ایو از خاراندن، فشار دادن  دیزخم را لمس نکن ��

 

 .دیکن ضیپانسمان را طبق دستور پزشک و آموزش پرستار تعو ��

 

 .دیکن یبدون دستور کادر درمان خوددار گریمواد د ای نیپماد، الکل، بتاد دنیاز مال ��

 

 .دینگه دار زیخشک و تم یمحل زخم را طبق دستور مراقبت ��

 

 .دیکن یو کندن دلمه زخم خوددار هاهیبخ یاز دستکار ��

 

 .دیاطلاع ده عا  یتب، سر ایباز شدن زخم  ،یتورم، ترشح چرک ،یگرم ،یدرد، قرمز شیدر صورت افزا ��

 



 .دیکن تیپانسمان را طبق دستور پزشک رعا ضیزمان مراجعه و تعو ص،یپس از ترخ ��

 

 یابیارز یو برا دینکن یزخم را دستکار اد،یخروج ترشح ز اینکته مهم: در صورت باز شدن زخم  ️⚠

 .دیاقدام کن یپزشک

 

 و همراه: مراقبت از درن ماریآموزش ب �

 

 .دیکن تیقبل و بعد از تماس با اطراف درن، بهداشت دست را رعا ��

 

 .دیو خم نکن دیفشار نده د،یآن را نکش یهادرن و لوله ��

 

 .دیمناسب نگه دار تیرا طبق آموزش کادر درمان در وضع هیمخزن تخل ��

 

 .دیکن یدرن بدون آموزش خوددار یوشوشست ایمخزن  هیاز جدا کردن اتصالات، تخل ��

 

 .نشود دهیکش تیوضع رییتغ ایدرن هنگام راه رفتن  دیمراقب باش ��

 

تب را  ای یآن، نشت از اطراف درن، درد، قرمز یبو ایرنگ  یرعادیغ رییترشحات، تغ یناگهان شیافزا ��

 .دیگزارش کن

 

 .دیو فورا  به پرستار اطلاع ده دیشکست، آن را دوباره وارد نکن ایاگر درن خارج شد  ��

 

به کادر درمان اطلاع داده شود؛ خودسرانه درن  دیظاهر ترشحات با ایدر مقدار  ریینکته مهم: هرگونه تغ ️⚠

 .دینکن یدستکار ای دیرا نبند

 

 

 و همراه: مراقبت از زخم در منزل ماریآموزش ب ��

 .دیلازم را آماده کن لیو وسا دییها را بشوپانسمان، دست ضیاز تعو شیپ ��



 

 .دیکن ضیو آموزش کادر درمان تعو صیپانسمان را مطابق دستور ترخ ��

 

 .دیپانسمان دست نزن یو به سطح داخل دیشده استفاده کندادهو روش آموزش زیتم لیاز وسا ��

 

 .دیمشترک استفاده نکن گرانیرا با د یشخص لیحوله و وسا ��

 

 .دیکن یزخم خوددار یرو یمواد خانگ ایپماد  ک،یوتیبیاز مصرف خودسرانه آنت ��

 

 .دیکن تیرا رعا هیو مراقبت از بخ تیمربوط به حمام کردن، فعال یو دستورها یزمان مراجعه بعد ��

 

 یابیارز یبرا عا  یباز شدن زخم، سر ای یترشح چرک نده،یرو به گسترش، درد فزا یتب، قرمزدر صورت  ��

 .دیمراجعه کن یپزشک

 

  .دیبه اورژانس مراجعه کن د،یبروز علائم شد ای یحال عموم یدر صورت بدتر شدن ناگهان ��

 

 ونیزولاسیا تیو همراه: رعا ماریآموزش ب ��

 

 .همراهان و کارکنان است مار،یبه ب هاکروبیاز انتقال م یریجلوگ ون،یزولاسیهدف از ا ��

 

 .دیکن تیپرستار را رعا یو دستورها دیشده را بخواننصب یاز ورود به اتاق، تابلوها شیپ ��

 

 .دیرا طبق آموزش استفاده کن ازیماسک، گان و دستکش موردن ��

 

 .دیکن تیرا رعابهداشت دست  ،یحفاظت فرد لیپس از خارج کردن دستکش و وسا ��

 

 .کادر درمان یمگر با هماهنگ د،یکن یها خودداربخش ریبه سا ماریب زاتیو تجه یشخص لیوسا ییجااز جابه ��



 

 .محدود و مطابق دستور بخش باشند دیکنندگان باملاقات ��

 

 .دیاز ملاقات با کادر درمان هماهنگ کن شیپ د،یعلائم عفونت دار ایاگر خودتان تب، سرفه  ��

 

 .دیخارج نکن زولهیبا پرستار از اتاق ا یرا بدون هماهنگ ماریب ��

 

 .است یضرور مارانیب ریو سا ماریمحافظت از خود ب یبرا ونیزولاسیا تیباشد: رعا ادتانی ✅

 

 زیالید ستولیو همراه: مراقبت از ف ماریآموزش ب �

 

 .دیکن زیتم ستولیاز تماس با محل ف شیها را پدست ��

 

 .دیکن یبررس یرعادیغ راتییتغ ایتورم، درد، ترشح  ،یرا روزانه از نظر قرمز ستولیفمحل  ��

 

 یمگر طبق دستور تخصص د،یکن یخوددار ستولیف یدر دست دارا قیو تزر یریگاز گرفتن فشارخون، خون ��

 .درمان میت

 

 .دیکن یخوددار ستولیف یدست دارا یرو دنیخواب ای یلباس تنگ، وارد کردن فشار طولان دنیاز پوش ��

 

 یو فورا  کمک پزشک دیفشار وارد کن یزیمحل خونر یرو ما  یمستق زیبا گاز تم ،یزیدر صورت خونر ��

 .دیریاست با اورژانس تماس بگ دیشد یزیاگر خونر د؛یریبگ

 

 .دیریدرمان تماس بگ میت ای زیالیبا مرکز د عا  یسر ستول،یواضح لرزش معمول ف رییتغ ایدر صورت قطع  ��

 

 .دیتب را فورا  گزارش کن ایتورم، ترشح  ،یگرم ،یقرمز ��

 

 .لازم است یپزشک یفور یابیرنگ انگشتان، ارز رییتغ ای دیدست، درد شد یناگهان ینکته مهم: در صورت سرد ️⚠


